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北駐車場/乗用車190台　バス10台

西駐車場/乗用車100台　バス2台

国道330号線、沖縄自動車道北中城ICから

国道329号線から

中城城跡向かい　台グスク　乗用車70台

中城公園 今が旬の食べられる野草特選

アキノノゲシ

ナスタチウム

シマグワ

中城公園は食べられる野草の宝庫。
今が旬の野草を特選してみました。

散策路沿い、芝生中で普通に見るこ
とが出来ます。草刈り後の新しい葉
が伸びてきた時が収穫時。

花壇や周辺でこぼれ種から毎年の約束したかのよ
うに発芽しきれいな花を咲かせます。葉・花。実を
食べることが出来、季節の贈り物のような野草です。

新芽や新葉は落葉したのちにたくさん
出伸びてくるので、生育地を覚えている
と毎年のように楽しむことが出来ます。

食べられる野草の観察と野草料理の試食会
今年の注目料理

ニッケイ(カラキ)

カラキの葉を感想

→

→

→ →

カラキ茶

パウダー カラキケーキ

カラキの風味を生かした
お茶とスイーツを楽しんで
いただきます。

ツタンカーメンのエンドウ

紫色のごはん
栽培状況を見学していただきます


