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　沖縄こどもの国チルドレンズセンター 1 階にある沖縄県地域環境センターでは、
環境図書の閲覧ができるほか、環境教材の貸し出しや環境学習相談、地域や学校等
での出前講座・自然観察会・リサイクル工作・啓発イベント等を実施
しています。相談は随時受け付けておりますので、お気軽にお問い合
わせください。

https://kankyo-center.okinawa
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沖縄県地域環境センター情報誌
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プラごみを　減らして守れ！ うちなー美ら海プラごみを　減らして守れ！ うちなー美ら海
　プラスチックは軽くて安価であり、いろんな形に成形することができるため、私たちの日常生活には「プラ

スチック製品」が溢れています。一方でプラスチックごみによる海洋汚染や気候変動への影響が世界的な問題

となっています。プラスチックごみは、自然に分解されにくく、有害物質を吸着しやすい性質等があります。

また、太陽の紫外線により劣化し、細かく砕けて「マイクロプラスチック（大きさが 5 ㎜以下になったプラス

チック）」となっても無くなることはなく、海洋生物への被害も大きくなっています。

　沖縄県では、プラスチック問題の解決に向けて、令和 3 年度から 2 年間、「プラスチック問題に関する万国

津梁会議」を開催し、プラスチックに関わりの深い有識者や関係者の方々から様々な提言や意見等を頂き、提

言としてまとめました。また、同会議の中でプラスチック問題解決に向けたキャッチフレーズとして『プラご

みを　減らして守れ！　うちなー美ら海』を決定したところです。

　未来に美しい海を届けるため、プラスチックの資源循環やプラスチック製品の使用を減らすための方法をと

もに考え、新しいライフスタイルへ転換していきませんか？

「佐敷干潟観察会」９月 ２日 （土）

　自然と生き物に関する理解を深め、環境保全
に対する意識を高めることを目的に、自然観察
会を実施しました。
　干潟では、貝が触手を使って給餌している様
子を観察し、それが海の浄化に繋がっていることを講師から教わりま
した。ミナミトビハゼ、アマオブネ、ヤマトオサガニ、ヒメヤマトオ
サガニ、ミナミコメツキガニ、ベニツケガニ、シオマネキ等、肥沃な
干潟で暮らすたくさんの生き物を観察することができました。また、
　　　　　　　　　　 築島干潟付近では、マングローブについての
　　　　　　　　　　 解説もありました。

　　　　　　　　　　　干潟から戻り、観察会のまとめでは、参加者
　　　　　　　　　　から様々な質問や感想があり、環境保全に対す
　　　　　　　　　　る関心の高まりを感じました。
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みどりが丘保育園 『身近な自然観察会 　森の指令ゲーム』

うるま市立伊波小学校 『めざせ エコ生活！ ペーパービーズ作り』

南城市立玉城小学校 『めざせ エコ生活！ ペーパービーズ作り』

わくわく児童館 わく児ぃクラブ『ネイチャーゲーム 葉っぱスタンプエコバッグ作り』

うるま市職員研修『脱炭素社会を目指す理由』

沢岻げんき学童クラブ『身近な自然観察会　森の指令ゲーム』

たばる児童クラブ『身近な自然観察会　夜の生き物観察会』

沖縄県立総合教育センター『青い惑星、水の惑星、しずくんの旅、驚異の旅』

志茂田児童クラブ『めざせ エコ生活！ みつろうラップ作り』

なないろ児童クラブ 2『めざせ エコ生活！ みつろうラップ作り』

沖縄市立高原小学校『SDGｓについて』

なないろ児童クラブ『めざせ エコ生活！ みつろうラップ作り』

うるま市みどり町 1・2 丁目自治会『めざせ エコ生活！ みつろうラップ作り』

わくわく児童館『ネイチャーゲーム 葉っぱスタンプエコバッグづくり』

豊見城市環境課『めざせ エコ生活！ ペーパービーズ作り』

名護市環境水道部環境対策課『Where are you from?』

石嶺児童クラブ『めざせ エコ生活！ ペーパービーズ作り』

沖縄市立美東幼稚園『めざせ エコ生活！ ペーパービーズ作り』

北谷町立北谷第二小学校『ミライのエネルギー』

那覇市立石嶺小学校『沖縄の自然や生き物』
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10/25（水）
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南城市立百名小学校『エコロゴマークを探せ！』

赤道小学校放課後子ども教室『めざせ エコ生活！ ペーパービーズ作り』

西原町『台風や防災に役立つロープワーク』

株式会社オカノ『プラスチックごみ問題について』

宜野湾市立はごろも小学校『私たちはなぜ自然を学ぶのか～沖縄の自然から考えよう～』

沖縄県立豊見城南高等学校『沖縄の自然や生き物』

那覇市立大道小学校『沖縄の自然や生き物』

伊平屋村教育委員会『葉っぱスタンプエコバッグ作り』

動物愛護週間　動物病院ワークショップ『沖縄の自然』

動物愛護週間　動物病院ワークショップ『沖縄の自然』

学校法人 興南学園 興南中学校『沖縄の自然、海、生物多様性』

北大東村立北大東小中学校『自然や生き物（低学年』

　『プラスチックな毎日（高学年）』、『SDGs について（中学生）』

八重瀬町立白川小学校『環境問題って何だろう？』

とらやまとぴかりゃー『ツシマヤマネコとイリオモテヤマネコのお話』

恩納村仲泊小学校『身近な自然観察会　源河川観察会』

南城市立佐敷小学校『プラスチックな毎日』

南城市立馬天保育園『沖縄の自然や生き物 森の指令ゲーム』

沖縄県立嘉手納高等学校『食べもの探偵団』

うるま市立城前小学校『エコロゴマークを探せ』

沖縄県立中部農林高等学校『沖縄の自然や生き物』

令和 4 年 7 月に募集を行い、県民が有効に活用できる

よう、「アイディア一覧」として公開されています。
https://www.pref.okinawa.jp/site/kankyo/seibi/
　　　　documents/bankoku_plastic_idea.pdf

プラスチック問題解決のための
アイディア一覧 （公募結果）　/ 沖縄県

プラスチック資源循環 / 環境省
「プラスチックに係る資源循環の促進等に関する法律」 の普及啓発ページ

2022 年 7 月からスタートした法律について知ることの

できるサイトです。日々の生活の中で「プラスチックは、

えらんで、減らして、リサイクル！」に取り組みましょう！

https://plastic-circulation.env.go.jp/

実施場所 ： 佐敷干潟及び南城市市民文化センター ・ シュガーホール （南城市）

講師 ： 佐藤 寛之　氏 （沖縄生物倶楽部）

参加者 ： 一般県民 小学生以上～大人 / 16 名

沖縄県 / プラスチック問題に関する万国津梁会議沖縄県 / プラスチック問題に関する万国津梁会議
https://www.pref.okinawa.jp/site/kankyo/seibi/ippan/bankoku_plastic.htmlhttps://www.pref.okinawa.jp/site/kankyo/seibi/ippan/bankoku_plastic.html



今回は、 恩納村で活動している 『OMRC こどもエコクラブ』 の皆さんから届いた活動レポートを紹介します。

こどもエコクラブ情報コーナーこどもエコクラブ情報コーナーこどもエコクラブ情報コーナーこどもエコクラブ情報コーナー
活動レポート～みんなのエコロジカルアクション～

◇地域環境センターから一言◇ ☆こどもエコクラブ メンバー募集中☆

　こどもエコクラブとは、幼児（3 歳）から高校生まで、誰でも参加できる環境活動の
クラブです。地域環境センターでは、エコクラブ事務局としてクラブ活動
を支援・応援していきますので、興味のある方は、ぜひ、沖縄県地域環境
センターまでお問い合わせ下さい。

☆ 登録料・年会費： 無料　　☆詳しくは「こどもエコクラブ」HP へ！

☆ 
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沖縄県からの情報沖縄県からの情報沖縄県からの情報沖縄県からの情報

過去の星空観察会の様子

ふろしきで『しずくバッグ』

①

おもて

ふろしきのおもてが上になるように
おいて、三角になるように上下の
角を合わせて折る。

②

うら

三角の両端のはじを
それぞれひとつ結び。

③

ふろしきの
上の角を
真結びして完成！

裏返して
両端の結び目を
内側に入れる。

④

ふろしきのいいところ♪

☆ 運ぶものの大きさや形に合わせられる！
☆ 「ぎゅっ！」と固定できる！
☆ たたんでコンパクト！

　私たちの身の回りには使い捨てプラスチックがたくさん！ 日々の生活の中にどんなプラスチック製品があるの

か調べて、プラスチック製品との付き合い方を考えてみましょう。また、プラスチック製品を減らすためのアイ

ディアも考えて、できることから実践してみましょう。

貸出物のご案内
沖縄県地域環境センターでは、環境に関する図書・DVD・パネル等の教材を収集し、無料で貸し出しを
行っております。イベントや学習会などにどうぞご利用ください。

おきなわ環境教育プログラム集
（学校教育編）

⑮ 「プラスチックな毎日」

進め方のヒントや回答例も掲載してい

ます。授業などでご活用ください。

プラスチック ・ フリー生活
　今すぐできる小さな革命

著者 ： シャンタル ・ プラモンドン、 ジェイ ・ シンハ

発行所 ： NHK 出版

「これを知っても、まだペットボトルを買います

か？」　世界的に注目を集めているプラスチッ

クごみ問題。環境だけでなく、私たちの健康に

も知らぬ間に害を及ぼしている。使い続けて大

丈夫？“プラスチック・フリー”入門ガイド。

プラスチックモンスターをやっつけよう！
きみが地球のためにできること

監修 ： 高田秀重

絵 ： クリハラタカシ

発行所 ： クレヨンハウス

絵本感覚で読める本書は、おとなの入門書にも。

「プラスチックモンスター」の特徴をわかりやす

く伝えます。暮らしの中のプラスチックをいっ

しょに減らしましょう。

クラブ名 OMRC こどもエコクラブ（恩納村）

赤土流出防止プロジェクトとは？ ベチバー植え付け

活動日 2023 年 5 月 14 日

参加メンバー＆サポーター数

参加者のようす

　今年度も OMRC エコクラブの活動がスタートしました。今年度のこどもエコ

クラブはベチバーを育てて、物作りを目指しています。

　ベチバーとは、海に流れる赤土流出防止に使われている草です。子ども達と一緒にベチバーを育て、育てたベチ

バーを使い、新たな可能性を開発するべく物を作り、販売を目指しています。

活動内容 感想 / 気づいたこと / 考えたこと

27 人 活動の分野 自然・生物多様性、農業・栽培

実施場所 恩納村博物館

活動テーマ

　台風や大雨による海への赤土流出も沖縄では深
刻な環境問題のひとつです。サンゴなどの海洋生
物を守るために赤土流出を防ぐことはとても大切
な活動です。ベチバーがどのように成長していく
のか、引き続き、成長報告を待っています。
どんな物作りに繋がるのかも楽しみです！

「令和５年度　星空観察会」 を開催します！

　沖縄県では、星空観察を通して、夜の暗さ、きれいな空気の大切さに気づき、光害や大気汚染等が及ぼす影響
について考えてもらう機会とするため、楽しみながら参加・体験できる「星空観察会」を開催します。
　星空に関する講話と秋の星座（やぎ座、つる座）・土星の観察ができますので、ぜひご参加ください♪

☆開催日時☆ 令和 5 年 11 月 11 日（土）　17：30 ～ 19：00（受付開始 16：30 ～）

☆会場☆ 沖縄県平和創造の森公園　管理事務所前広場（糸満市山城 449）

☆準備するもの☆ 敷物、筆記用具、双眼鏡（持っている方）、
懐中電灯（小さいもの）、防寒具など

☆特設サイト☆ https://kankyo-center.okinawa/archives/9102
お申込みはこちら

　赤土流出防止プロジェクトを実施している恩納村役場の方から、ベチバーとは何かを教えていただいた後、ベチ

バーの植え付けを行いました。ペットボトルの上の部分を少し切り落とし、遮熱のビニールを巻いて鉢は完成です。

水はけを良くするために一番下には軽石を敷き詰め、その上から土を入れてベチバーを植え付けます。子ども達の

植え付けを頑張る姿が見られてとても有意義な時間になりました。

　これからどんな風にベチバーが成長するのか、子ども達と観察をしていきます。

☆参加費☆ 無料

☆定員☆ 300 名　※ 中学生以下は保護者同伴

☆申込方法☆ 事前申込制（定員に達し次第終了）

☆申込先☆ 沖縄県地域環境センター（沖縄こどもの国内）
9：30 ～ 18：00

参加者の氏名、連絡先を明記の上、以下のいずれかでお申込みください。
〇申込フォーム： https://ws.formzu.net/dist/S590636476/
〇TEL：098-933-4190
〇FAX：098-932-1634（チラシ裏面 FAX 申込書）
〇E-mail：kankyo-center@okzm.jp

特集特集 プラスチックな毎日プラスチックな毎日プラスチックな毎日プラスチックな毎日
プラスチックについて考えてみよう！プラスチックについて考えてみよう！プラスチックについて考えてみよう！プラスチックについて考えてみよう！

　プラスチック製品や使い捨て製品を断ることも大切

な考え方のひとつ。レジ袋の代わりに「エコバッグ」、

「ふろしき」を使ってみるのもオススメ！

　2050 年までに魚の重量を上回ることが予測

されている「海洋プラスチックごみ問題」。身近

なアクションとして、ごみ拾い（ビーチクリー

ン活動）から始めてみませんか？　

　沖縄県地域環境センターでは、ボランティア

希望者とビーチクリーン活動団体等とのマッチ

ングを行っています。

　https://kankyo-center.okinawa

Refuse （リフューズ） / 断る

「海洋プラスチックごみ問題」 に
ついて考えて、 行動してみる

ごみ拾いハンドブック

さまざまなプラスマアクションを紹

介！知ることからはじめてみません

か？

https://plastics-smart.env.go.jp/

ホームページで
ご確認ください

海ごみ資料集から

ダウンロードできます。


